
vkt vke vkneh thou ds gj dne ij ekufld ruko dk vuqHko djrk gSA ÞrukoÞ dh lEiw.kZ ifjHkk"kk rks tfVy gS] fdUrq eksVs rkSj ij ;g 
dgk tk ldrk gS fd tc O;fDr dks ekufld ncko] ijs”kkuh ;k my>u dk vuqHko gks rks ,slh n”kk dks ÞrukoÞ dgrs gSaA ;gk¡ ;g Li"V dj nsuk 
mfpr gksxk fd pksVpisV ds dkj.k gksus okyh “kkjhfjd ihM+k ;k fdlh chekjh ds dkj.k mBh osnuk ;k “kwy ls lEc) vLFkkbZ ekufld cspSuh dks 
ÞrukoÞ dh Js.kh esa ugha ekuk tk;sxkA Li"Vr% fdlh O;fDr ds oSpkfjd }U}] vlaxfr ;k vlarqyu rFkk ekufld Hkzkafr] foHkze ;k vfu.kZ; ds 
ifj.kkeLo:i mldh euksn”kk esa vFkok mlds LoLFk fparu esa tks O;o/kku ;k fod`fr vkrh gS] mls ÞrukoÞ dgrs gSaA ge lHkh tkurs gSa fd thou 
esa ;k=k LFkwy ls lw{e dh vksj gksrh gSA vr% thou esa ruko de djus gsrq Hkh igys “kjhj dks ruko eqDr djsa fQj eu dh vksj c<+saA oSls rks eu dh 
izo`fRr gh ruko dk eq[; dkj.k gSA vFkkZr~ ruko gekjs izR;{khdj.k¼ns[kus dk <ax½ dk ifj.kke gSA gesa dksbZ O;fDr] ifjfLFkfr ;k oLrq ruko ugha 
nsrh oju~ mu lc ds ckjs esa gekjk fpUru gh gesa ruko nsrk gSA 

ÞrukoÞ dk izHkko O;fDr fo”ks"k ij nks rjg ls ifjyf{kr gksrk gS

1- ruko xzLr O;fDr ds “kjhj dh ekal isf”k;ka dM+h gks tkrh gSaA

2- ruko dh fLFkfr esa O;fDr dh 'okal&iz'okal dh izfØ;k vlkekU; gks tkrh gSA

Li"V gS fd ruko xzLrrk dh n”kk esa euq"; dks eqDr djkus ds fy, mldh ek¡l isf”k;ksa dk dM+kiu lekIr djuk gksxk ,oa 'okal ysus o NksM+us dh 
izfØ;k esa larqyu LFkkfir djuk gksxkA euksO;ogkj fpfdRlk esa ,d ,slh fof/k gS ftlds vk/kkj ij mDr nksuksa y{; izkIr fd;s tk ldrs gSaA bl 
fpfdRlk i)fr dks Þf”kfFkyhdj.kÞ dh fof/k dgrs gSaA izLrqr fof/k ;ksx “kkL=k/kkfjr gSA ;fn ruko eqfDr ds mijkar Hkh f”kfFkyhdj.k dh ;qfDr 
fujarj vH;kl esa yk;h tk, rks ÞrukoÞ ds ewy dkj.k ;Fkkor jgus ij Hkh] vH;klh dks u dsoy orZeku ÞrukoÞ ls eqfDr feyrh gS oju~ fdlh 
vkxkeh ekufld fo"kerk ls Hkh tw>us dh vts; “kfDr izkIr gksrh gSA izLrqr fof/k ekufld :i ls iw.kZ LoLFk O;fDr dh oSpkfjd mRd`"Vrk] 
vkarfjd lkeFZ; o vkRe “kfDr dk leqfpr fodkl lqfuf”pr djrh gSA

Þf� kfFkyhdj.kÞ izfØ;k ds fofHkUu pj.k

1- loZizFke ruko xzLr O;fDr dks lery fcLrj ij ihB ds cy fyVk nsaA eq[k Åij dh vksj jgsA nksuksa iSjksa ds chp lgt o lqfo/kktud i;kZIr 
nwjh gksA gkFk “kjhj ls fpids u gksa] cfYd vkjkensg nwjh ij gksa vkSj gFksyh vkdk”k dh vksj jgsA “kjhj <hyk] o vka[ksa can jgsaA bl eqnzk dks 
Þ“kokluÞ dgrs gSaA

2- dqN le; rd “kkar ysVs jgus ds i”pkr~ eu dks “kjhj dh vksj dsfUnzr djus dks dgsaA iSjksa ij /;ku djds iatksa dks uhps dh vksj >qdk,a] ruko 
mRiUu djsa rFkk dqN {k.k #d dj /khjs&/khjs <hyk NksM+uk gksxkA blh voLFkk esa f”kfFkyrk dk vuqHko dqN vf/kd nsj rd djrs jgsaA vc iatksa dks 
foijhr fn”kk esa vFkkZr Åij dh vksj eksMs+a] rku dj #dsa] /khjs&/khjs <hyk djsa] f”kfFkyrk dk vuqHko djsaA Fkdku rkuus ls mRiUu gksrh gS] dl dj 
rkusaA ,d ckj mDr fØ;k iqu nksgjk,aA ,M+h tehu ls Nwrh jgsxhA

3- mDr dh gh Hkkafr Øe”k% Åij ds vaxksa dh vksj c<+saA fiaMyh] ?kqVuk] jkusa] isM+w] isV] lhuk] xnZu] da/ks] vkfn lEiw.kZ “kjhj ftlesa psgjk Hkh gS ds 
lkFk Hkh mDr fØ;k nks&nks ckj ,d ds ckn ,d djsaA xnZu nk;sa&ck;sa Hkh djuh gS] vr ;g fØ;k xnZu ds lkFk ,d ckj gh djsaA

4- vc iwjs “kjhj dks rkfu;sA #fd;s] f”kfFkyrk “keu rd “kkar jfg,A nksgjkb;sA

5- lcls var esa dqN le; rd “kkar ru] “kkar eu ds lkFk ysVs jgsaA lkjs “kjhj esa f”kfFkyrk dk vuqHko djrs gq, ru ds lkFk eu Hkh “kkar djsaA

mnj Lokal izfØ;k ds fofHkUu pj.k

“kjhj ;k vaxksa dks rkuus ls tks Fkdku vkrh gS] mlh vuqikr esa “kjhj f”kfFky gksdj] “kkar gks tkrk gSA euksfodkj dh fLFkfr esa eu “kkar gksus esa 
fuEu fØ;k lg;ksxh gksxhA bl fØ;k dks ÞMk;Ýke czhfnaxÞ dgrs gSaA vk¡[ksa can dj fpr ysVs gq,

Rkuko ls dSls mcjsa \
d`".k nRr
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1- nksuksa gFksfy;k¡ isV ij vkjke ls j[k ysaA /kheh xgjh 'okal HkjsaA /;ku jgs] isV Qwyrk tk;A iz'okal NksM+rsa le; isV uhps dh vksj ncs vFkkZr~ 
fipdsA

2- eu dks isV ds Qwyus o fipdus ij dsfUnzr djsaA eu dks bl lEiw.kZ izfØ;k dk ewd n`"Vk cuk;saA de ls de ikap ls nl feuV rd vH;kl 
djsaA

3- mDr fØ;k] ikap feuV ck;ha djoV vkSj ikap feuV nkfguh djoV nksgjkuh gSA ft/kj djoV ysa] mlh gkFk dks dksguh ls eksM+dj lj ds uhps 
rfd;s cuk;saA vdsys cps nwljs gkFk dks isV ij j[ksaA

4- vc lq[kklu ls ikyFkh yxk;sa] cSB dj nksuksa gkFk isV ij j[k mDr fØ;k ikap ls nl feuV rd nksgjk,aA es#n.M] xnZu o flj ,d lh/k esa 
j[ksaA in~eklu esa cSBuk vf/kd mi;qDr gksxkA

lkjh izfØ;k esa vk¡[ksa can jgh gSaA var esa vk¡[kksa dks gFksyh ls <d dj dqN le; #drs gSaA fQj gFksyh vk¡[kksa ds lkeus j[kdj /khjs/khjs vk¡[ksa [kksyrs 
gSaA bl izfØ;k esa eq[; Hkko bZ”oj ds izfr J)k] leiZ.k o fo”okl dk j[kuk pkfg, vFkkZr~ bZ”oj ds izfr leiZ.k Hkko ls vk¡[ksa [kksyuh gSaA

f”kfFkyhdj.k ds ckn] mnj ls 'okal&iz'okal dh fØ;k de ls de fnu esa nks ckj djuh gksrh gSA izkr% fuR;deZ ls fuo`Rr gksdj rFkk lksus ls iwoZ 
jkf= dks vo”; djuk gSA izkr% nksigj] lk;a] jkf= dks feykdj pkj ckj Hkh dj ldrs gSaA oLrqr% O;fDr fo”ks"k dks mDr fØ;k,a fdruh ckj djuh 
gSa] bldk fu/kkZj.k mldh fnup;kZ ,oa mlds ruko dh izd`fr ds vk/kkj ij r; gksrk gSA lk/kkj.kr;k mDr vH;kl ,d nks lIrkg rd fu;fer 
djus ij ykHk Li"V :i ls ifjyf{kr gksus yxrk gSA

uksV%& izLrqr ys[k] ys[kd ds vius O;fDrxr fo"k; Kku ,oa vuqHko ij vk/kkfjr gS rFkk fdlh Hkh vfrfjDr v/;;u lkexzh dk iz;ksx ugha fd;k 
x;k gSA
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