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ty] l`f"V ds iap rRoksa esa ls ,d gSA ,slh ekU;rk gS fd i`Foh ij thou dk izknZqHkko ty ds }kjk gh gqvk gSA lHkh tSfod fØ;kvksa ds fy, ty 
vko';d gSA vr% thou ds fy, ty ,d vko';d ?kVd gSA blhfy, ty vkSj thou dk vVwV lEcU/k gSA ty ekuoh; ewyHkwr vko';drk gSA 
nSfud thou esa ty dk fo'ks"k egRo gSA ty dh mi;ksfxrk vlhfer gSA ty] izd`fr dk vuwBk ojnku gSA fo'o esa i`Foh pkjksa vksj ty ls f?kjh 
gq;h gSA i`Foh ij vFkkg] vlhfer ty mifLFkr gSA fo'o esa ty gh ,slk inkFkZ gS tks rhuksa voLFkkvksa ¼Bksl] nzo&ty] xSl&Hkki½ esa ik;k tkrk 
gSA ;g ,d foy{k.k ?kVuk gSA i`Foh ij izd`fr }kjk iznÙk ty vn~Hkqr ojnku gSA ty fofHkUu LFkkuksa ij fHkUu ek=k esa ik;k tkrk gSA egklkxjksa 
esa 96-5% rFkk egk}hiksa ij 3-5% ty ik;k tkrk gSA egk}hiksa ij Hkwfexr ty 0-97%] fge[k.Mksa o f'k[kjksa ij 1-74%] /kjkryh; ty 0-783%] 
ok;qe.Myh; ty 0-003%] feV~Vh esa ueh 0-002% nyny 0-001%] tSfod ty 0-001% ik;k tkrk gSA ty dk mi;ksx x`gdk;Z] vkS|ksfxd] 
rkifo|qr mRiknu] ty fo|qr mRiknu] flapkbZ] i'kqikyu vkfn esa fd;k tkrk gSA ihus ;ksX; 'kq) ty fge[k.Mksa] fgef'k[kjksa] /kjkry ty] 
Hkwfexr ty ls izkIr fd;k tkrk gSA ty gekjs thou esa cgqr gh mi;ksxh gSA ty ds fcuk thou vlEHko gSA ty ds vR;f/kd nksgu ls] vuqfpr 
Hk.Mkj.k] laj{k.k ,oa izcU/ku dh deh ds dkj.k ty ladV mRiUu gks jgk gSA bl dqizcU/ku] tula[;k foLQksV rFkk vR;f/kd vulq;ksftr 
vkS|ksxhdj.k ds dkj.k Hkh ty ladV dks c<+kok fey jgk gSA 

Hkkjr d`f"k iz/kku ns'k gSA d`f"k Hkwfexr o /kjkry ty rFkk o"kkZ ty ij fuHkZj gSA i;kZoj.k ds iznwf"kr gksus ls ekSle esa ifjorZu gks jgk gSA bl 
dkj.k o"kkZ dh ek=k de vkSj vle; gks jgh gSA blls leL;k vkSj tfVy gksrh tk jgh gSA blfy, mfpr Hk.Mkj.k] laj{k.k] izcU/ku dh 
vko';drk gSA ftu rF;ksa ij /;ku nsuk pkfg,] mu ij /;ku ugha fn;k tk jgk gSA fodkl vkSj /ku dks vf/kd egRo nsus ls leL;k vkSj xEHkhj 
gks xbZ gSA dsoy /ku vftZr djus ij gh /;ku dsfUnzr fd;k tkrk gSA dqN txg rks lrgh rFkk Hkwfexr ty Hkh iznwf"kr gks x;k gSA blls ty 
leL;k vkSj xgjk xbZ gSA ty Hk.Mkj.k] laj{k.k] izcU/ku ds fy, dk;Z djus dh vko';drk gSA lkewfgd Hkkxsnkjh vko';d gSA rHkh ty cp 
ik;sxkA thou le`) cu ik;sxkA vU;Fkk thou lekIr gks tk;sxkA izkd`frd lEink ty dh ek=k lhfer gSA ty dh ekax ds vuq:i iwfrZ djus 
ds fy, gSUM iEi] V;wcosy] lcelsZfcy iEi dk mi;ksx fd;k tk jgk gSA budh la[;k esa Hkh vikj o`f) dh xbZ gSA Hkwfexr ty dk vR;f/kd 
nksgu vkSj nq:i;ksx ls ty dh deh gks jgh gSA bl dkj.k uydwiksa dh vlQyrk n`f"Vxkspj gks jgh gSA Hkwfexr ty dh xq.koRrk Hkh izHkkfor gks 
jgh gSA Hkwfexr ty Hkh iznw"k.k ls xzflr gSA i;kZoj.k valrqyu Hkh leL;k dks c<+k jgk gSA

iznw"k.k Hkh ty ladV dks c<+kok ns jgk gSA ufn;ksa ds ty esa vkS|ksfxd dpjk] 'kgjksa dk ey&ew= ty vkSj dpjk feyk;k tk jgk gSA ufn;ksa ds 
mijkUr ty lzksrksa esa rkykcksa dk egRoiw.kZ LFkku gSA rkykc ty dks laxzfgr djrs gSaA iwoZt ty laj{k.k rFkk izcU/ku ds izfr ltx FksA ijUrq 
'kgjhdj.k vkSj fodkl dh vka/kh esa rkykc] ckoM+h] dq,a vUrZ/;ku gks x;sA ftlls ty ladV c<+rk tk jgk gSA fodkl dk ykHk rHkh feysxkA tc 
ty i;kZIr ek=k esa miyC/k gksxkA blds fy, ty Hk.Mkj.k] laj{k.k] izcU/ku mfpr fn'kk esa vko';d gSA iqjkru yksx vkt dh rqyuk esa dgha 
vf/kd le>nkj FksA os Hkfo"; rFkk lcdk /;ku j[krs FksA ijUrq vktdy ds yksx iSls dks vf/kd egRo nsrs gSaA fodkl ds uke ij xfYr;ksa dks 
fNik nsrs gSaA Hkfo"; o lcdh ugha lksprsA dsoy viuh lksprs gSaA ty Hk.Mkj.k] laj{k.k] izcU/ku ij /;ku ugha fn;k tk jgk gSA dsoy fodkl ds 
uke ij dadjhV&lhesUV ds taxy mxk;s tk jgs gSaA okguksa dh la[;k c<+ xbZ gSA vR;f/kd vfu;ksftr vkS|ksfxd ØkfUr us Hkh ty ladV c<+k;k 
gSA ty Hk.Mkj.k u gksus ij Hkfo"; esa ty ugha gksxk rc thou ugha gksxkA Hkwfexr ty iznwf"kr gks jgk gSA blds dbZ dkj.k gSaA izFke] lQkbZ 
O;oLFkk leqfpr ugha gSA nwljs] d`f"k esa mRiknu c<+kus ds fy, jklk;fud moZjd¼[kkn½] dhVuk'kd dk mi;ksx fd;k tkrk gSA moZjd vkSj 
dhVuk'kd i`Foh esa fjldj Hkwfexr ty esa fey tkrs gSaA blds izek.k Hkwfexr ty esa iksVsf'k;e vkSj ukbVsªV vf/kd ek=k esa miyC/k gksrk gSA 
rhljk] vkS|ksfxd dpjk gS tks Hkwfe ij iM+k jgrk gSA mi;ksxh vo;o fjl dj Hkwfexr ty esa fey tkrs gSaA iznwf"kr ty Hkwfexr thou ds fy, 
ladV mRiUu djrk gSA feV~Vh dh lrg vius HkkSfrd vkSj jklk;fud xq.kksa ds vuqlkj gh o"kkZ ty dks xzg.k djrh gSA /khjs cgrs ;k :ds gq, ty 
dk ,d cM+k Hkkx /khjs&/khjs fjldj Hkwfexr ty esa fey tkrk gSA Hkwfe ds xq.kksa ds vuqlkj 20% o"kkZ ty dk izkd`frd :i esa Hkwfexr ty 
iquZHkj.k djrk gSA lfn;ksa ls o"kkZ ty dk lap; gksrk jgk gSA ijUrq vktdy ty Hk.Mkj.k] laj{k.k vkSj izcU/ku ij /;ku ugha fn;k tk jgkA 
dsoy mi;ksx vkSj nksgu fd;k tk jgk gSA 

iqjkru dky esa Hkwfe dPph gqvk djrh FkhA QyLo:i o"kkZ ty fjl&fjl dj i`Foh ds vUnj laxzghr gksrk jgrk gSA vktdy tula[;k foLQksV 
ds dkj.k i`Foh dk daØhVdj.k gks x;k gSA 'kgj rks 'kgj xkao esa Hkh vk/kqfud lqfo/kk,a igqap xbZ gSA vf/kdrj Hkwfe dh lrg iDdh gksus ds dkj.k 
o"kkZ ty fjldj vUnj ugha tk ikrkA Hkwfexr ty dk fjpktZ gksuk yxHkx vlEHko gks jgk gSA tks ,d xEHkhj fpUrk dk fo"k; gSA ty Hk.Mkj.k] 
laj{k.k vkSj izcU/ku ds fy, ljdkjh ra= ij vkfJr u gksdj lkewfgd lk>snkjh dk ;ksxnku gksuk pkfg,A lfn;ksa ls pyh vk jgh o"kkZ ty dk 
Hk.Mkj.k o laj{k.k dh ijEijk lekIr gks xbZ gSA ty Hk.Mkj.k esa rkykc] ckoM+h] LVsi osy] f?kjh ysd] VSad dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ;s lc ty 
laxg fudk; gSA budk ?kjsyw vkSj flapkbZ dh vko';drkvksa dks iwjk djus esa mi;ksx gksrk gSA izkphu dky esa ekuo lekt ty lzksrksa ds 
j[kj[kko dk /;ku Lo;a djrs FksA ljdkjh ra= ij fuHkZj ugha djrs FksA dkykUrj esa ,slk ugha jgkA ekuo ds xSj mRrjnk;h o LokFkhZ O;ogkj us 
ty lzksrksa dks lekIr dj fn;k gSA ty ladV xgjkrk tk jgk gSA ekuo dk vfLrRo gh [krjs esa gks x;k gSA tula[;k foLQksV] m|ksxhdj.k] 
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'kgjhdj.k] okguksa dh vf/kd la[;k Hkh ty lzksrksa dks lekIr dj jgh gSA ty lzksrksa ds vHkko esa ty ladV dk mRiUu gksuk vkSj xgjk gksuk 
LokHkkfod gSA leL;k vfr xEHkhj gSA bl vksj /;ku nsus dh vko';drk gSA

ty ladV ds Hk;kog :i ls cpus ds fy, vko';d gS fd iqjkuh ijEijkxr iz.kkyh dks iqu% thfor fd;k tk;sA lkFk gh ty izcU/ku iz.kkyh esa 
lq/kkj dh vko';drk gSA blds fy, lcdk lg;ksx izkIr djuk vko';d gSA iks[kjksa] rkykcksa] dqvksa] lw[kh ufn;ksa dks iqu% thfor djus dh 
vko';drk gSA u;s rkykc cuk, tk;A iqjkus rkykcksa dh ejEer djkuh pkfg,A ryh dh lQkbZ Hkh djuh pkfg,A 'kgj ds ukys lkQ dj pSd 
Mse cuk, tk;A blls ikuh dks i`Foh esa fjlus dk le; fey tk;sxkA o"kkZ ty dks laxzfgr djus ds fy, Hkwfexr VaSd cuk;k tk;A bl o"kkZ ty 
dks lw[ks V;wc osy ;k u;s cksjosy esa Mkyk tk;sA blls Hkwfexr ty dk Lrj c<+sxkA VSadksa esa ,df=r ty dks ckxksa esa] ikdksZa esa flapkbZ ds :i esa 
iz;ksx esa yk ldrs gSaA blds vfrfjDr diM+s /kksus] lQkbZ ds dke esa yk ldrs gSA jsfxLrku esa cM+s dqaMksa dks cuk dj ty lap; djrs gSaA 
jktLFkku esa ckoM+h Hkh ty dk laxzg dsUnz gSA vk/kqfud nkSj ds fodkl esa vkS|ksxhdj.k] 'kgjhdj.k ds dkj.k i`Foh dk vf/kadk'k Hkkx daØhV dk 
gks x;k gSA blls o"kkZ ty Lor% fjl dj i`Foh ds vUnj ugha tk ikrkA lkFk gh ty dk nksgu c<+ x;k gSA fjpktZ u gksus dh fLFkfr esa Hkwfexr 
ty dk Lrj de gks jgk gSA Hkwfexr ty Lrj c<+kus dh vko';drk gSA

o"kkZ ty dks lap; dj ?kjsyw vko';drkvksa vkSj flapkbZ ds dke esa yk ldrs gSaA ;g izfØ;k jsu okVj gkosZfLVax ¼o"kkZ ty Hk.Mkj.k½ dgykrh gSA 
o"kkZ ty dk Hk.Mkj.k nks izdkj ls gksrk gSA ¼1½ ljQsl ju vkWQ gkosZfVLVax&bl fof/k esa i`Foh dh lrg ij o"kkZ ty dks laxzghr fd;k tkrk gSA 
tks /khjs&/khjs fjldj Hkwfexr ty esa jgrk gS blds fy, Hkwfe ij xM~<s cuk;s tkrs gS] ftuesa o"kkZ ty Hkjrk jgrk gS cM+s :i esa rkykc cuk;s tkrs 
gSa tks o"kkZ ty dk lap; djrs gSA ¼2½ :Q okVj gkosZfLVax&bl iz.kkyh esa igys Nr dks lkQ dj ysrs gSa fQj Nr ds ikuh dks ikbiksa ds }kjk i`Foh 
esa cus VSadksa esa ,df=r djrs gSaA ikbi ds izos'k }kj ij iryh rkj dh tkyh yxk nsrs gSaA VSad ls bl ty dks fQYVj ds ek/;e ls xqtkjrs gSA bl 
lkQ ty dks fQj ,df=r dj cxhpksa esa flapkbZ] diM+s] Q'kZ /kksus ds dke ykrs gSaA dqN ty dks [kksns x;s xM~<s esa feykrs gSaA ftlesa ckyw] dks;yk 
dh irZ gksrh gSA bl izdkj 'kq) ty Hkwfexr ty esa fey tkrk gS vkSj Hkwfexr ty dk Lrj c<+ tkrk gSA

iks[kjksa] rkykcksa] ckofM+;ksa dh la[;k dks c<+kuk gksxkA buds j[k j[kko ij /;ku nsuk gksxkA rc ty dk Hk.Mkj.k gksxkA lkFk gh laj{k.k Hkh gksxkA 
muds mi;ksx ij mfpr izfrcU/k gksuk pkfg,A blds izcU/ku lgh :i esa dk;Z dj ldsA ty dh deh ugha gksxhA vdky ugha iM+sxkA ekuo 
thou lqPkk: :i ls pyrk jgsxkA ty ladV dh Hkh"k.k Hk;kogrk ls cpus ds fy, rkykcksa dk fuekZ.k djk;sa] iqjkus rkykcksa dk th.kksZ)kj djsaA 
bu rkykcksa dh mfpr ns[kHkky Hkh vko';d gSA ;g lcds lg;ksx ls gh gks ik;sxkA rHkh ty Hk.Mkj.k] laj{k.k vkSj izcU/ku dk mfpr ;ksxnku 
gksxkA ty laxzg.k] ty laj{k.k ds izeq[k lzksr] ou gSaA ou] ty vkSj e`nk dks lajf{kr djrs gSaA ouksa ds fodkl ij Hkh /;ku nsus dh vko';drk 
gSA

uksV%& izLrqr ys[k] ys[kd ds vius O;fDrxr fo"k; Kku ,oa vuqHko ij vk/kkfjr gS rFkk fdlh Hkh vfrfjDr v/;;u lkexzh dk iz;ksx ugha fd;k 
x;k gSA
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