
thou j{kd ou&,d fo'ys"k.k
,- ds- prqosZnh

26] dkosjh ,UDyso QsTk&nks] lehi Lo.kZt;Urh uxj] jke?kkV jksM] vyhx<+&202 001] m-iz-] Hkkjr

izkfIr frfFk&26-08-2020] Lohd`fr frfFk&25-11-2020

lkj& isM+&ikS/ks tSfod ikfjfLFkfrd rU= ds egRoiw.kZ ?kVd gSaA isM+&ikS/ks tho/kkfj;ksa o izkf.k;ksa ds fodkl ds fy, vR;Ur 
egRoiw.kZ rFkk mudk vkil esa ?kfu’V lEcU/k gSa rFkk nksuksa ,d nwljs ds fy, vR;ko”;d gSaA vkS|ksfxd fodkl ds dkj.k ou 
izns”k vR;Ur de gksrk tk jgk gS ftlls lEiw.kZ tSofofo/krk izHkkfor gks jgh gSA izLrqr ys[k esa ouksa ds egRo o muds laj{k.k 
ds egRoiw.kZ mik;ksa dk foospu fd;k x;k gSA

cht 'kCn& ou lEink] ou laj{k.k] tSofofo/krk 

Life Protector Forest–An Analysis
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Abstract- Plants are the important components of biosphere. Plants essential for sustenance of 
animals and have intricate relationship and both are inevitable for each other. Uncontrolled industrial 
development led to drastic depletion of forest cover which adversely affects the Biodiversity. Present 
article deals with importance of forest cover as well as strategies for conservation of forest cover.
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1- ifjp; 

vkaXy Hkk’kk esa ou dks QkWjsLV dgrs gSaA QkWjsLV “kCn ySfVu Hkk’kk ds “kCn ÞQksfjlÞ ls fy;k x;k gSA bldk vFkZ gS& Þnjokts ls 
ckgjÞA fgUnh esa isM+ksa ds lewg dks ou dgrs gSaA lewg esa vf/kd isM+ gksus ij l?ku ou dgykrk gSA ou izd`fr dk mRd`’V migkj 
gSA ekU;rk gS fd gtkjksa lfn;ksa igys i`Foh vkx dk xksyk Fkh tks /khjs&/khjs BUMh gksdj dBksj] vfu’B] mcM+&[kkcM+ cuhA i`Foh ij 
thou loZizFke tyh; ikS/kksa }kjk mRiUu gqvkA fQj ,d dks’kh; tho izksVkstksvk] cgqdks’kh; lhyu VsªVk] ,EQhfc;k] jsiVk;y] cMZ] 
eseYl vk;sA blh izdkj ikS/ks Hkh ,Yxh] QUtkbZ] czk;ksQkbV] VsjhMksQkbM vkSj ftEuksLieZ vk;sA tho vkSj ikS/kksa dk thou ,d nwljs 
ij fuHkZj gSA euq’; dk vfLrRo] thou] tho vkSj ikS/kksa ds vfLrRo vkSj thou ij fuHkZj gSA isM+ksa us gfjr gksus ds dkj.k i`Foh dks 
thou nsus okyk xzg cuk;kA tks ouksa ls ifjiw.kZ FkhA bl izdkj Qksuk cukA i`Foh ij thou izkjEHk gqvkA ouksa us euq’; dh mRifRr dks 
ns[kk gh ugha oju~ thou dks vkxs c<kus esa lfØ; iw.kZ ;ksxnku fn;kA ouksa dk gekjs thou esa fo”ks’k egRo gSA euq’; vksj isM+&ikS/ks 
,d&nwljs ds iwjd gSaA ouksa dh j{kk djuk ije drZO; gh ugha vfirq vko”;d gSA vkt ifjfLFkfr;k¡ cny x;h gSaA tula[;k 
foLQksV] “kgjhdj.k] vkS|ksfxd ØkfUr] vkokxeu ds lk/ku jsy vkSj lM+dksa dk tky QSykus ds dkj.k ouksa dh dVkbZ vR;f/kd dh 
tk jgh gSA thou dks lq[ke; vkSj vkuUnnk;d cukus ds fy, fodkl fd;k tk jgk gSA bl fodkl ds dkj.k ijks{k :Ik esa fouk”k 
gks jgk gSA igys vÝhdk dks vU/kk jk’Vª dgk tkrk Fkk D;ksafd ogk¡ l?ku ou FksA tgk¡ fnu esa Hkh lw;Z dk izdk”k igq¡p ugha ikrk 
FkkA vkt fodkl ds uke ij l?ku ouksa dks dkV fn;k x;k gSA ouksa dk nksgu vkSj fouk”k vf/kd gks jgk gSA vkt ou euq’; dh 
n;k ij fuHkZj gSA ;g fLFkfr vR;Ur n;uh; gSA 
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vkt fo”o esa ouksa dk {ks=Qy fujarj de gksrk tk jgk gSA Hkkjr Hkh blls vNwrk ugha gSA fo”o ds ouksa ds {ks=Qy dk 1 izfr”kr 
Hkkx Hkkjr esa fLFkr gS tks cgqr gh de gSA oSls Hkkjr esa ouksa dk {ks=Qy 19 izfr”kr gS tks jk’Vª ds {ks=Qy rFkk vkcknh ds vuqikr esa 
cgqr gh de gSA ouksa dk fouk”k vius LokFkZ esa fodkl ds uke ij euq’;ksa }kjk fd;k tk jgk gSA ou izd`fr esa lkeUtL; tho&tUrqvksa 
ls djrk gSA ftlls NksVs ls NksVs lw{ethoksa ls ysdj cMs+ isM+&ikS/ks] tho&tUrq vkil esa lg vfLrRo ds fl)kar dk ikyu djrs gSaA 
ftlls ,d nwljs dh lgk;rk gksrh gS rFkk nksuksa dk thou pyrk gSA izkd`frd lkeUtL; dks gh bZdksflLVe dgrs gSaA tc rd ;g 
Bhd jgrk gS] thou pyrk gSA ijUrq lkeUtL; esa xM+cM+h vkus ij bdks flLVe vlkekU; gks tkrk gSA blls dqN tho] isM+ksa dk 
thou ladV esa iM+ tkrk gSA

2- ouksa dk egRo 

ouksa dk {ks=Qy de gksus vkSj lekIr gksus ij dqN isM+ksa vkSj thoksa dh iztkfr;ksa dk lekIr gksuk LokHkkfod gSA bruk gh ugha i;kZoj.k 
ij Hkh nq’ifj.kke n`f’Vxkspj gksrs gSaA o’kkZ dk de ;k vf/kd gksuk] vle; gksuk] xehZ vf/kd iM+uk] ufn;ksa esa ck<+ vkuk] lw[kk iM+uk] 
Qly dk mRiknu de gksuk] ubZ&ubZ chekfj;ksa ls xzLr gksuk] ekSle esa ifjorZu] tyok;q ifjorZu gksuk vke ckr gks x;h gSA thou 
esa O;Lrrk] HkkxnkSM+] vkik/kkih cgqr c<+ xbZ gS vkSj blls fLFkjrk de gqbZ gSA thou esa [kq”kgkyh] larqf’V de gks jgh gSA gj le; 
LoHkko esa fpM+fpM+kiu vk x;k gS rFkk c<+rk gh tk jgk gSA euq’; ds thou esa ouksa dk fo”ks’k egRo gSA ou euq’;ksa dks bZa/ku] [kkuk] 
nokbZ;k¡] jcM+] “kgn] /kkxk] i”kqvksa ds fy, pkjk izkIr gksrk gSA ouksa ls ydM+h Hkh izkIr gksrh gS tks QuhZpj cukus esa dke vkrh gSA 
ouksa ds }kjk gh isVªksfy;e vkSj dks;yk curk gSA ou esa mifLFkr isM+&ikS/ks izk.k ok;q vkWDlhtu nsrs gSa tks lHkh ds fy, vfr vko”;d 
gSA blhfy, ouksa dks i`Foh dk QsQM+k dgrs gSaA ou esa fofHkUu isM+&ikS/ks] tho&tUrq ik;s tkrs gSaA vkt Hkh ouksa esa dqN vkfnoklh 
tu&tkfr;k¡ fuokl djrh gSaA ou i`Foh ij thou dk vk/kkj gSa ftuds }kjk iznRr badksykWthdy lsok vuwBh gSA ou cgqewY; lEink 
gS tks tSofofo/krk dk ?kj gSA ou o’kkZ dks vkefU=r rFkk fu;af=r Hkh djrs gSa rFkk vf/kd o’kkZ ds dkjd Hkh curs gSaA ou okrkoj.k 
ls fo’kSyh xSl dkcZu&MkbZ&vkWDlkbM dk “kks’k.k dj i;kZoj.k dks “kq) j[krk gSA ou ikWY;wVsUV ds fy, LiUt dk dke djrs gSaA ouksa 
dh vf/kdrk gksus ij i;kZoj.k “kq) gksxk rFkk ekSle larqfyr gksxk o Qlyksa dk mRiknu vf/kd gksxkA lHkh taxyh tkuojksa ds fy, 
ou furkar lqjf{kr izkd`frd vkokl gSA1

3- ouksa ds ?kVus dk nq"ifj.kke 

lq[k&lqfo/kkvksa dks c<+kus ds fy,] thou Lrj dks Å¡pk djus ds fy, fodkl ds uke ij vR;f/kd] vfu;af=r vkS|ksxhdj.k gks jgk 
gSA tula[;k foLQksV vkSj lqj{kk dh n`f’V ls “kgjhdj.k c<+rk gh tk jgk gSA vkokxeu dk ncko c<+us ls jsy ,oa lM+dksa dh la[;k 
esa c<+ksRrjh gks jgh gSA lM+dksa dk pkSM+hdj.k vkSj u;s ,Dlizslos] u;s gkbos cuus ds dkj.k Hkh ouksa rFkk isM+ksa dk dVku gks jgk gSA 
dkxt dh ekax Hkh cgqr c<+h gS tks fd ouksa ls izkIr ydM+h dk mi;ksx djds gh cuk;k tkrk gS ftlls cM+s Lrj ij ouksa dk fouk”k 
gks jgk gSA vUu dh ek=k c<+kus ds fy, jklk;fud moZjdksa dh vR;f/kd ek=k dk mi;ksx fd;k x;k ftlls i`Foh dh mRikndrk 
{kerk de gks jgh gSA i`Foh ds vko”;d U;wVªh,UVl de gks jgs gSaA 

tula[;k c<+us ls jsÝhtjsVjksa] ,;jdaMh”kujksa dh la[;k Hkh c<+h gS ftlls xzhugkml xSlksa dh ek=k esa o`f) gqbZ gS tks Xykscy okfeZax 
ds fy, mRrjnk;h gSA ouksa ds de gksus ls dks;yk dh ek=k Hkh /khjs&/khjs ?kV jgh gS tksfd fo|qr mRiknu ds fy, Hkkjr esa fo”ks’k 
lzksr gSA tho&tUrqvksa ds jgus ds LFkku lekIr gksus ls tUrq vkcknh esa vkdj Qlyksa dks cckZn dj jgs gSa rFkk tku&eky dh gkfu 
igq¡pk jgs gSa vkSj ftlds pyrs bdksflLVe ds lkFk euq’; dk lkeUtL; fcxM+ x;k gSA i;kZoj.k ds iznwf’kr gksus ls vEyh; o’kkZ dh 
lEHkkouk c<+ xbZ gS ftlds izHkko ds pyrs gfj;kyh lekIr gksrh gSA blds lkFk gh ,sfrgkfld /kjksgjksa dks Hkh gkfu mBkuh iM+ jgh 
gSA Hkou detksj gks jgs gSaA bldk ns”kkVu ij izfrdwy izHkko gksxkA Xykscy okfeZax ds dkj.k rkieku vf/kd gks jgk gSA blls ouksa 
esa vkx Lor% yx jgh gS tks vusd izdkj dh leL;k,¡ mRiUu dj jgs gSaA ou rks rsth ds lkFk lekIr gks jgs gsa rFkk blds pyrs 
i;kZoj.kh; leL;k,¡ Hkh mRiUu gks jgh gSaA2

ouksa dh dVkbZ ls Hkw&L[kyu] dVko dh leL;k c<+rh tk jgh gSA izd`fr esa vlarqyu c<+us ls izkd`frd vkink;sa vkuk LokHkkfod 
gSA HkwdEi vkuk] igkM+ksa ij cknyksa dk QVuk ftlls ?ku?kksj o’kkZ dk gksuk] rwQku vkuk] ufn;ksa esa lSyko vkuk] leqnz rV ij lqukeh 
ygjksa dk vkuk fouk”k dk |ksrd gSA twu 2013 esa mRrjk[k.M ds dsnkjukFk esa ty izy; ouksa dh dVkbZ dk gh ifj.kke gSA o’kksZa ls 
ouksa dks jktLo dk izeq[k lzksr ekuk x;k gS ijUrq nh?kZdkyhu ykHk ds LFkku ij y?kqdkyhu ykHk ds dkj.k ouksa dh dVkbZ vR;f/kd 
dh tk jgh gSA lhesaV] dadjhV ds taxy cuk;s tk jgs gSa tks izkd`frd vlarqyu c<+k jgs gSa rFkk thou ladV esa iM+ jgk gSA
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4- ouksa ds izdkj 

ou euq’; dh lkekftd] HkkSxksfyd] vkfFkZd] i;kZoj.kh; leL;kvksa dk lek/kku gSA ou bu ifjfLFkfr;ksa dks le>us vkSj muls vk/kkfjr 
ykHk dks cuk;s j[krk gSA ouksa dk thou esa fo”ks’k egRo gS ftls de ugha dj ldrsA lEiw.kZ fo”o esa N% izdkj ds ou ik;s tkrs gSa 
tks fuEuor gSa&

1-	 “kq’d VªkWfidy& og ou {ks= tgk¡ dh tyok;q “kq’d gksrh gS tSls& jsfxLrkuA

2-	 xhyk VªkWfidy& tgk¡ dh tyok;q esa ueh gksrh gS tSls& igkM+ksa vkSj leqUnzksa ds fdukjs okys HkkxA

3-	 eksurkus lc VªkWfidy& og ou {ks= tgk¡ dh tyok;q “kq’d vkSj xhyh gksrh gS& tSls& eSnkuh HkkxA

4-	 eksurkus VsEijsV& og ou {ks= tgk¡ dh tyok;q pV~Vkuksa ds vuq:Ik gksrh gS tSls& iBkjA

5-	 ,Yikbu& og ou {ks= tgk¡ dh tyok;q iw.kZ :is.k B.Mh gksrh gS tSls& Å¡ps cQhZys igkM+A

6-	 lc,Yikbu& og ou {ks= tgk¡ dh tyok;q vkaf”kd BUMh gks tSls& cQhZys igkM+A

Hkkjr esa lHkh izdkj ds ou ik;s tkrs gSa D;ksafd fHkUu&fHkUu LFkkuksa ij Hkkjr dh tyok;q fofHkUu izdkj dh gksrh gSA fHkUu tyok;q esa 
fHkUu izdkj ds isM+ ikS/ks gksrs gSa rFkk mudh mi;ksfxrk Hkh fofHkUu gksrh gS] ijUrq lHkh ou vko';d gSaA d”ehj esa ,Yikbu] f”keyk esa 
lc,Yikbu] uSuhrky esa] xhyk VªkWfidy psUubZ vksj dksydkrk esa] “kq’d VªkWfidy jktLFkku esa] eksurkus lcVªkWfidy ou mRrj izns”k] 
e/; izns”k o fcgkj esa ik;s tkrs gSaA ;fn ouksa dh dVkbZ blh izdkj ls gksrh jgh rks izd`fr dk lkeUtL; fcxM+ tk;sxk ftlds izHkko 
ls i;kZoj.k iznwf’kr gksxk vkSj rkieku esa o`f) o tyok;q esa ifjorZu gksxk rFkk okrkoj.k esa iksY;wVsaV dh la[;k c<+ tk;sxh ftlls 
okrkoj.k esa vkWDlhtu dh ek=k de gks tk;sxhA nwljs ”kCnksa esa dgk tk;s rks fodkl fouk”k esa ifjofrZr gks tk;sxkA thok”e dh 
ek=k de gksus ls i;kZoj.kh; leL;k,¡ mRiUu gksaxh ftldk LokLF; ij nq’izHkko gksxkA

5- Hkkjr ljdkj }kjk ouksa ds izlkj gsrq pyk;s tk jgs dk;ZØe 

Hkkjr esa ouksa dk {ks=Qy c<++kus ds fy, ljdkj fpafrr gS rFkk mlus fofHkUu dk;ZØe pyk j[ks gSaA ftlls ouksa ds {ks=Qy c<+saxsA 
Hkkjr esa oukas dh lqj{kk ds fy, 2006 ls fofHkUu dk;ZØe pyk;s tk jgs gSaA tks bl izdkj gS&

1-	 us”kuy fe”ku QkWj xzhu bfUM;k Iyku

2-	 us”kuy ,D”ku Iyku QkWj DykbZesV psUt ¼,u-,-ih-lh-lh-½

3-	 us”kuy ,uok;juesaV ,os;jusl dEisfu;u ¼,u-bZ-,-lh-½

4-	 us”kuy QkWjsLVs”ku ,.M bZdks MsosyiesaV ¼,u-,-bZ-Mh-½

5-	 bUVhxzsVsM QkWjsLV izksVksdkWy Ldhe ¼vkbZ-,Q-ih-,l-½

6-	 fefuLVªh vkWQ ,uok;juesaV ,.M QkWjsLV ¼,e-vks-bZ-,Q-½

o’kkZ _rq esa ou foHkkx gtkjksa ikS/kksa dks yxkrs gSaA lgh ns[kHkky u gksus ds dkj.k dqN ikS/ks mx ugha ikrs ftruk iz;kl 
fd;k tk jgk gS mruk ykHk ugha fey jgk gS ijUrq iz;kl tkjh gSaA HkwekfQ;k Hkh lhesaV&dadjhV ds taxy mxk;s tk jg 
gSa ftu ij ljdkj dks jksd yxkuh pkfg;sA turk dks tkx#d djds rFkk lcds vFkd iz;klksa ls gh ouksa dk {ks=Qy c<+  
ik;sxkA

6- fu"d"kZ 

la;qDr jk’Vª la?k us gkfu;ksa ls cpus ds fy, ouksa ds laj{k.k ,oa ouksa ds {ks=Qy dks c<+kus ij cy fn;k gSA euq’; dk fodkl 
rHkh laHko gS tc ouksa dk fodkl laHko gksxkA la;qDr jk’Vª la?k us 2011 dks varjZk’Vªh; ou o’kZ ?kksf’kr fd;k gSA ¼fp=&1 esa 
varjZk’Vªh; ou o’kZ dk fpUg fn;k x;k gS½3 ftlesa vis{kk dh xbZ gS fd ouksa ds laj{k.k rFkk {ks=Qy c<+kus ds fy, dk;Z fd;s 
tkus pkfg,A ou thou dks latks;s j[krs gSa] thou esa meax] mYykl] mRlkg] LQwrhZ rHkh vk;sxh tc Ik;kZoj.k “kq) gksxkA ;g 
rHkh gksxk tc ouksa dk {ks=Qy vf/kd gksxkA thou esa vkuUn rHkh vk;sxk tc eu izQqfYyr gksxkA lq[k&lqfo/kk,¡ gksuh pkfg,] 
ijUrq fouk”k ij vk/kkfjr u gksA ouksa ds {ks=Qy c<+us ls thou esa oSHko] lEiUurk izkIr gksrh gS vU;Fkk thou vfHk”kki cu  
tkrk gSA
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fp=&1% varjZk’Vªh; ou o’kZ dk izrhd fpUg

lanHkZ

1-	 https://www.glo-be.be/en/articles/12-reasons-why-forests-are-important
2-	 https://sciencing.com/the-effects-of-cutting-down-trees-on-the-ecosystem-12000334.html
3-	 https://www.un.org/esa/forests/outreach/international-day-of-forests/logo/index.html


